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ZVUKOMALBA

Kazdé setkani se sebou samym nas posiluje a otvira nase tvofivé .schopnosti.

Zvuk, ton, hlas a jejich vibrace, rytmy jsou blizké kazdému &lovéku. Hudbu i zvuky vnimame nejen sluchem, ale celym
télem. Pokud plsobi nékteré zvuky po uréitou dobu, maji schopnost ménit uskupeni bunék. Plvodni pfirodni nastroje
(africké bubny djembé, rGzna chrestidla) i soucasné nastroje s pfirozenym ladénim a zvuky pfirody jsou na stejnych
vinovych délkach jako lidské télo a proto napomahaji harmonizaci vSech slozek naSich bytosti. Na podobném principu
pracuje muzikoterapie, jez se pro nas muze stat cestou vedouci k sobé samému.

Na co se miZete tésit: nahlédnuti do taju rytm0 pfi spoleéném bubnovani, radost z vnimani, silové pisné, hluboka
relaxace. Dovolite si hrat a jen tak byt. Uvédomite si, ze africké pfislovi ,Kdo umi mluvit, umi zpivat, kdo umi chodit, umi
tanéit.“ je pravdivé. Podélime se o to, jak na nas zvuky a hudba plsobi. Jejich prostfednictvim nachazime ‘'sami sebe.
Probudime a osvobodime sv(j hlas a spole¢né vytvofime v sobé i v prostoru unikatni malbu barvamizvuk( a ton(.

Lektorka Jarmila Zderika Richterova:

Léta se profesionalné vénovala zpévu, pozdéji predavala nabyté zkuSenosti ve vyuce
a ve sbormistrovskeé ¢innosti zacala postupné zpév doplfhovat prozitkovymi aktivitami. Pfi studiu
muzikoterapie se ji zprvu zdalo obtizné prejit od drilu a presné interpretace skladby k tvorbé
improvizovanych zvukil a volné hudbé. Nyni uz vi, ze se obé hudebni polohy navzajem doplriuji
a obohacuji a- samotny projev je osvobozujici. V sou¢asné dobé uci zpév, vede programy
pro déti pfedskolniho véku, pro maminky s détmi do tfi let, pravidelné relaxace a porada
prozitkové seminafe zamérené na rytmus a hlasovy projev.

Seminar muzikoterapie probéhne ve dnech 5. — 7. Gervence 2013 v KfemZzi.
Cena seminare 1800,- KC; moznost zajistit stravu a ubytovani.
S sebou: pohodiné obleéeni, karimatku, deku Ci spacak, polstarek, pastelky nebo fixy.

facebook.com/draciruze



